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“Ajudar ao proximo, certamente é um ato de amor, e solidariedade,
que todas as pessoas deveriam adotar, pois a ajuda ndo doéi, nem
machuca, muito menos fere, de modo contrdrio, apenas engrandece 0s
seres humanos que a praticam.”

(Mestre Ariévlis)
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1. INTRODUCAO

A Associagdo TODOS, com o lema “De TODOS Para TODOS”, constituida em 8 de julho de 2016 é
uma Instituicdao sem fins lucrativos, com a sede nacional na cidade do Porto e com dois Nucleos, um no

Porto, constituido por dois Polos e outro nticleo em Mirandela.

A Associagdo TODOS nasceu da vontade de um grupo de pessoas das mais variadas dreas e
valéncias, que pretendem fazer a diferenca junto dos publicos socialmente mais vulneraveis e intervir
diretamente em casos de risco e exclusdo social através da dinamizacdo de atividades de cariz social e

cultural e ainda realizar agdes de responsabilidade social junto do publico e de outras organizagoes.

O plano anual de atividades para o ano de 2019 visa a continuidade do trabalho realizado no ano
anterior e a realizacdo de novas agOes, através de iniciativas estratégicas, definidas por linhas
prioritarias de intervengdo, sustentadas pelos voluntarios, pelos recursos humanos e materiais
existentes na Associagdo e, ainda, mediante meios de financiamento a obter para a sua realizagdo no

sentido de reforgar a intervenc¢do da Associagao TODOS junto das comunidades locais.

Os desafios impostos pela capacidade financeira da Associacdo exigem a necessidade de se
reforcar a capacidade de trabalho, tendo em conta, para o efeito, a solidariedade e participacdo dos
associados e parceiros, mantendo os niveis de coesdo e interajuda, caracteristicos da Associacdo

TODOS.

O plano anual de atividades dos Nucleos do Porto e Mirandela, para o ano de 2019, visam

globalmente:

- Dar continuidade a resposta social desenvolvida pela da Associagio TODOS (em
parceria/protocolo com a Junta de Freguesia de Campanhd, Mirandela e Unido de Freguesias de

Barcel, Marmelos e Valverde da Gestosa e as esquadras da PSP de Mirandela e Corujeira-Porto), na
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area de intervenc¢do da Populagdo Adulta, desenvolvendo a atividade no subgrupo de Pessoas idosas,

através dos Centros de Convivio.

- Organizar agdes e iniciativas de divulgacdo e consolidagdo da intervencgdo, da Associagdo TODOS,

nas comunidades onde esta inserida;

- Projetar a intervencdo da Associagdo TODOS no contexto comunitdrio, com estabelecimento de

mais parcerias com outras instituicoes da Rede Social;

- Fomentar o crescimento da Associacdo TODOS na comunidade quer através do voluntariado,

quer na admissdo de associados e mais utentes e em projetos implementados na comunidade.

As linhas de agdo para o ano de 2019 regem-se por critérios de eficacia, eficiéncia, solidariedade,
empenho e qualidade tendo em conta a existéncia de uma associagdo sustentavel, com o objetivo

primordial de cumprir os seus valores, a sua missdo e melhorar o desempenho dos servicos prestados

Neste sentido, pretende-se prosseguir o bom trabalho estabelecendo os mecanismos certos com

base na aprendizagem e experiéncia tida ao longo do tempo.
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2. PRINCiPIOS DE ACAO

MissAo

A Associagao TODOS tem como missao promover o empowerment e prestar servigos de qualidade
que visem a satisfacdo das necessidades dos clientes e da comunidade através do desenvolvimento de

respostas sociais e projetos de ambito social e cultural.

VisAo

Ser uma organizagao de referéncia nacional e internacional no desenvolvimento de boas praticas

inclusivas.

VALORES

Inclusdo

Transparéncia
Solidariedade
Diversidade
Humanismo
Responsabilidade social
Comprometimento
Etica e Integridade
Inovacgao
Empreendorismo social

Desenvolvimento sustentavel
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Qualidade
Lideranca
Recursos Humanos
Direitos
Etica
Parcerias
Participagdo
Abordagem Centrada na Pessoa
Abrangéncia
Orientacdo para os resultados

Inovacgdo e Melhoria Continua

4. RESPOSTAS SOCIAIS

Centros de Convivio

A

Proporcionando servicos adequados a problematica biopsicossocial das pessoas idosas,
contribuindo para um processo dinamico de envelhecimento ativo, criando condi¢Ges que permitam
preservar e incentivar as relagdes intrafamiliar, inter-geracionais e potenciando a integracao social.
Através de apoio as atividades socio recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com
participagdo ativa das pessoas idosas residentes na freguesia de Campanhd no Porto e no Concelho de
Mirandela, nas Freguesias de Mirandela e da Unido de Freguesias de Barcel, Marmelos e Valverde da

Gestosa.

Tem como Objetivo Geral, prestar servicos que fomentem a manuten¢do e autonomia do idoso

com o intuito de retardar a institucionalizagdo; prevenindo e retardando as dificuldades desta faixa
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etaria e ainda incentivando as potencialidades para assim promover o bem-estar psicologico e social

dos idosos.

Através de exercicios de estimulagdo cognitiva e fisica e atividades de Animagao Sociocultural;

com os seguintes objetivos:
e Prevenir a solidao e o isolamento;
e Incentivar a participacdo e inclusdo dos idosos na vida social local;
e Fomentar as relagdes interpessoais e entre as geracoes;

e Contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em instituicoes.

Objetivos especificos das atividades

- Aumentar a autoestima das pessoas idosas e disseminar uma imagem positiva das mesmas;
Reforcar as identidades culturais e convivio inter-geracional; Aumentar o tempo ocupacional;
Promover a socializagdo; Promover a troca de experiéncias; Desenvolver a destreza fisica e mental do
idoso através de atividades cognitivas e jogos de estimulacao cognitiva; Envolver a comunidade em
geral, no processo de integracdo social dos nossos utentes; Promover habitos de vida saudavel;
Contribuir para a valorizacdo pessoal e social do idoso; Contribuir para o enriquecimento cultural do
idoso; Prevenir a desorientagdo no tempo e no espago; rastreios cognitivos e médicos (protocolo com

os médicos do mundo), periddicos.

Algumas das atividades desenvolvida no Centro de Convivio sdo efetuadas através de Ateliers de
Memdria que compreendem o desenvolvimento de Operacdes Aritméticas Simples, Jogo das
Diferencas, Jogo do Labirinto, Jogo de Memoria, paciéncias, crapd, Sopa de Letras, Puzzles, jogo de

damas e domind.

- Material: Papel, Caneta, Livros de Atividades, Puzzle, Damas, entre outros.
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- Recursos Humanos: Técnica(o) da &area social, estagiarios (quando estiver a decorrer

estagios profissionais ou curriculares) e voluntarios.

- Destinatarios: Todos os utentes dos centros de convivio.

Treino de Escrita - Esta atividade consiste em aulas de alfabetizacdo e em aulas de treino com o

objetivo de manter as capacidades dos utentes letrados.
- Material: Papel, material de escrita, quadro, livros de leitura.

- Recursos Humanos: Técnica(o) da area social, estagiarios (quando estiver a decorrer

estagios profissionais ou curriculares) e voluntarios.

- Destinatarios: Todos os utentes dos centros de convivio.

Jogos Ludicos - Os Jogos ludicos tém a fungdo de divertir as pessoas e o grupo, ocupar o tempo,
promover o convivio e divulgar os conhecimentos, artes e saberes. Na sua esséncia, todas as atividades
tem estes objetivos mas a animacao ludica é vocacionada principalmente para a esséncia da animacio:

o lazer, o entretenimento e a brincadeira.

- Recursos Humanos: Técnica(o) da area social, estagiarios (quando estiver a decorrer

estagios profissionais ou curriculares) e voluntarios.

- Destinatarios: Todos os utentes dos centros de convivio.

Sessdo de cinema - A sessdo de cinema tem como objetivo, promover interacdo e momentos de

lazer entre utentes, relembrar hdbitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio

sociocultural em que os idosos estdo inseridos.
- Material multimédia: projetor, portatil, colunas, cadeiras.

- Recursos Humanos: Técnica(o) da area social, estagidrios (quando estiver a decorrer

estagios profissionais ou curriculares) e voluntérios

- Destinatarios: Todos os utentes dos centros de convivio.
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Outras atividades a desenvolver:

Atividades de Motricidade / Treino de marcha - Utentes auténomos. Tém como objetivo assegurar

as condi¢oes de bem-estar dos utentes, promovendo a sua saude, tentando combater o sedentarismo
e desenvolvendo as suas capacidades fisicas através de tarefas simples de movimentagdo articular e
muscular possibilitando-lhe uma maior qualidade de vida e contribuir para a estabilizagdo e
retardamento do processo de envelhecimento. Esta atividade tem como objetivos especificos o
aumento do autodominio, desenvolvimento das capacidades fisicas, combater o sedentarismo e o

stress, prevencgdo das depressdes e aumentar a autoestima.

- Material: Bolas, Cordas, Garrafas de plastico, arcos, balGes, jogo do arco, cadeiras,

elasticos, paus, tecidos, entre outros.

- Recursos Humanos: Técnica(o) da area social, estagiarios (quando estiver a decorrer

estagios profissionais ou curriculares) e voluntarios.

— Destinatarios: Todos os utentes dos centros de convivio.

5. RESPONSABILIDADE SOCIAL

Esta instituicdo tem desde a sua génese uma preocupacao social que tenta responder através de
uma intervengdo social, utilizando varios projetos seus ou em parceria/protocolados’? com outras
entidades, grupos ou individuos, com consciéncia e/ou empreendorismo social e que atuam nas mais
diversas areas, quer social, cultural, ambiental ou animal, para assim estar mais proxima das
comunidades onde esta atualmente inserida e onde é necessaria a sua intervencdo, quer através da

criagdo de uma maior consciéncia social, quer através de ajudas materiais e ou outras.

Z - Algumas Parcerias e Protocolos atuais: Rede Social do Porto e de Mirandela, Municipio de Mirandela e Junta de

Freguesia de Campanhd, PSP, Médicos do Mundo, entre muitos outros...
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6. ATIVIDADES

Este plano constitui um instrumento de gestdo, onde se pretende definir um plano, delineado
segundo a orientagdo estratégica estabelecida pela Dire¢do Nacional, resultante de todos os

contributos efetuados pelos Associados, membros dos Nucleos e Voluntdrios.

Nesse sentido, o plano de atividades visa atingir todas as areas de intervencdo da Associacdo e ser
transversal a todas as faixas etarias e grupos sociais em particular nos idosos. Uma das prioridades ser3
dar continuidade a resposta social na drea do idoso e ainda continuar a organizar eventos soliddrios e
candidatar-se a projetos sociais financiados com o objetivo de angariar fundos que permitam
aumentar a capacidade financeira e, consequentemente, a sustentabilidade da Associacdo. Por seu
turno, a Associagdo TODOS pretende persistir na promogdao e dinamizagdo do conceito de

voluntariado, aumentar a rede de parceiros e a sua expansao nas comunidades locais.

Como tal, tendo em conta os desafios institucionais assumidos a estrutura e a dinamica da

Associagao, propoem-se para 2019 um conjunto de objetivos e prioridades:
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Oferecer recursos 2 10 Cabazes N.2 de cabazes familias; RSErGE MRS Aumento da satisfagdo
comunidade socialmente Distribuico de prendas a Anual Ao longo do Ano i no seio familiar e da
60 Prendas a ; Recursos materiais :
vulnerdvel — N.2 de prendas criangas comunidade
¢ Projeto: “TODOS Merecem”
Sensibilizagdo
: Projetos: “Ploggi i itari
Promover a SHlabges (EOI.T} p.rejetos 3 Eventos em N.2 de - - MDL A . Recursos Humanos comunr_tana
e de sensibilizacdo i i Por Mirandela a Correr” e Trés vezes Ao longo do Ano B Comunidade Promocao da
comunitaria p P “Vamos Todos Ajudar...” > cidadania ativa
Incentivar o Intervir ativamente na 20 Voluntarios N.2 de pessoas Projeto “Voluntariado em fids i:;a’a\.-lfel da Aeiae de AR Recursos Humanos Promogio da
voluntariado comunidade envolvidos Mirandela e no Porto?” F;’ro}eto g R. Comunidade Cidadania ativa

Associagdo TODOS ® _ Contribuinte n° 514 037 962 . associacaotodos@gmail.com
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{351) 91 059 40 80 . nmirandela.associacactodos@gmail.com .
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 Respostas
Centros de Convivio

Prestar servigos que
fomentem a

Ateliers de Memdria®

Recursos Humanos
R. Comunidade;
Material: Papel, Caneta,
Livros de Atividades, Puzzle,
Damas, etc.

manutengdo e Melhoria da
autonon'_na d_o idoso Recursos Humanos qualidade de vida
com o intuito de R. Comunidade; dos idosos.

retardar a
institucionalizagdo;

Treino de Escrita?

Anual

Material: Papel, material
de escrita, quadro, livros

Prevenir a soliddo
e o isolamento;

preveninde e . i i

retardando as Técnicalo) da drea de leitura. pl;:frjtmaja
F b icipagéo e

dificuldades desta A S soril, £ - i inclusdo dos
Fsi Sh4rE e ainda Centros de Convivio (guando estiver a id id
 ceritivarda s oo lidicost 2014 N-2 de idosos em decorrer estagios Reciisos Heniano- S
=0R05 UdICOS 0508 ek ! Projeto “TODOS R Ao longo do Ano Recursos Comunidade social local;

potencialidades T RIS mﬁba .é. Ly POl . Fomentar as

A combate a soliddo curriculares),
para assim b ) relacBes

promover o bem-
estar psicoldgico e
social dos idosos.
Através de
exercicics de
estimulagdo

Sessdo de cinema’

Voluntarios,
Coordenadora de
Mirandelz e Direcio
Nacional

Recursos Humanos
R. Comunidade;
Material multimédia:
projetor, portatil,
colunas, cadeiras.

interpessoais e
entre as geragdes;
Contribuir para
retardar ou evitar
a0 maximo o
internamento em

cognitiva e fisica e Recursos Humanos instituigbes.
atividades de R. Comunidade;
Arjima;éo Atividades de Material: Baolas, Cordas,
Sociocultural. Motricidade / Treino Garrafas de plastico,
5 de marcha* arcos, baldes, jogo do
—Informagdo arco, cadeiras, elasticos,
completa no ponto 4 paus, tecidos, etc.
Associagdo TODOS ®5 Contribuinte n® 514 037 962 . associacaotodos@gmail.com . www.associacaotodos.org
Sede Nacional: Travessa Souto de Contumil, 107 — 4350-330 Porto . Fax.: (351) 224024177 . T. Movel: (351) 91 951 37 83
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Responder a lacunas da

Ne de entidades

Adquirir recursos Assegurar a
_ ne;gssérios a0 e NE e cneicetins sustenFaE?iIEdgde da
desenvolvimento 2 Candidaturas EE instituicdo e a
Promover institucional e da prestacdo v Candidaturas a prestagio de
projetos de servicos projetos Recursos Humanos servicos
inovadores e o financiados Ao longo do Ano Recursos Comunidade
empreendorismo Projeto: Acordos de Parcerias
socizl inclusivo “Apoio a Todos” Melhoria da

qualidade dos

% 1 Entidade I
comunidade parceiras servigos prestados
pelas instituicdes
Anual Recursos Humanos Higeodo
EpeR arttcrpar.a:rr.i oS 1 Evento N2 de eventos 1/ EXposIeao; Responsavel das Ao longo do Ano Recursos rBCUnhE.CIm-gnto g
reconhecimento mediaticos etc... ho S Angariacdo de
atividades Comunitarios

novos Mecenas.
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7. ORCAMENTO PREVISIONAL PARA O ANO DE 2019

Para 2019, definimos um orgamento rigoroso e espera-se que 0 mesmo seja um instrumento de

orientacao do programa de agdo da Associagao, facilitando o devido controlo orgamental.

PERIODO
RECEITAS E DESPESAS 2019
Vendas e servigos prestados 500,00
Subsidios a exploragdo 11298,51
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e
empreendimentos conjuntos 0,00
Variagdo nos inventarios da producao 0,00
Trabalho para a prépria entidade 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00
Fornecimento e Servigos Externos 3486,00
Gastos com o pessoal 13801,49
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00
Imparidade de investimentos ndo deprecidveis/amortizaveis
(perdas/reversdes) 0,00
Aumentos/reducbes de justo valor 0,00
Outros rendimentos e ganhos 6920,00
Outros rendimentos e ganhos (diferimentos) 0,00
Outros gastos e perdas 300,00
Resultado antes das depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 1131,02 '
Gastos /reversoes de depreciacio e de amortizacdo 0,00
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversoes) 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 1131,02
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00
Resultados antes de Impostos 1131,02
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 [
Resultado Liquido do periodo 1131,02

Associagao TODOS ® _ Contribuinte n° 514 037 962 . associacaotodos@gmail.com . www.associacaotodos.org
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7.1. DESPESAS

62 Fornecimentos e Servigos Externos 3486,00
6233 | Material de escritdrio 500,00
6243 |Agua 420,00
6261 | Rendas e Alugueres 600,00
6262 |Comunicacdes 576,00
6263 | Seguros 500,00
6265 |Contencioso e notariado 50,00
6267 | Limpeza, higiene e conforto 100,00
6268 | Outros Fornecimentos e Servigos 740,00

63 Gastos com o pessoal 13801,49

Qutros gastos e perdas 300,00

7.2. RECEITAS

7 Prestagdo de servigos 500,00
7211 | Apoio pessoas carenciadas 500,00
75  |Subsidios, doagBes e legados a exploracdo 111298,51
751 Subsidios do Estado e outros Entes Ptblicos 11298,51
78 Qutros Rendimentos e Ganhos 6920,00
78881 |Quotas 720,00

78882 | Donativos 6200,00

Associagdo TODOS ®  Contribuinte n® 514 037 962 . associacaotodos@gmail.com . www.associacaotodos.org
Sede Nacional: Travessa Souto de Contumil, 107 - 4350-330 Porto . Fax.: (351) 22 402 41 77 . T. Movel: (351) 91 951 37 83
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8. ConcLusio

O plano para 2019 foi feito, tendo em conta que o ano de 2018 se caracterizou por ser um ano de
conquistas para a Associacdo, facto que se deveu a profunda andlise, por parte da direcdo, dos

constrangimentos existentes no ano de 2017.

Devido a essa analise o ano 2018 centrou-se na adogdo de medidas preventivas anteriormente ‘
tracadas assim como na defini¢do de objetivos mais reais tendo em conta os recursos financeiros, |

materiais e humanos da associagao, linha a seguir também neste plano.

Queremos realcar porém, que os padrdes de qualidade tanto na prestagdo de servigos, nas
respostas sociais, na responsabilidade social e na dinamizagdo de atividades sociais e culturais serdo
mantidos de igual forma, garantindo, desse modo, uma perspetiva de valor nas a¢des que iremos
empreender. Sera também tido em conta, o apoio a projetos sociais e a sua cada vez mais importante
intervengdo quanto as respostas sociais que ja da e que pretende vir a dar, ndo descurando ainda a sua

responsabilidade social.

O objetivo para 2019 centra-se na continuagdo da expansdo da TODOS, por outras palavras,
pretende-se que a Associacdo chegue a cada vez mais pessoas, seja o seu publico-alvo, ou parceiros
institucionais e que ambos reconhecam o trabalho de exceléncia que esta Associagdo realiza. O
caminho ndo é facil mas pretendemos continuar a trabalhar no sentido da Associagdo TODOS
continuar a ser uma Associagdo “DE TODOS PARA TODOS” ja que trabalhamos de pessoas para pessoas
e essas sao o centro da nossa prioridade, quer enquanto associados, voluntarios, utentes ou membros

da Diregao.

Associagdo TODOS ® _ Contribuinte n° 514 037 962 . associacaotodos@gmail.com . www.associacaotodos.org
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O presente Plano Anual de Atividades foi Aprovado na reunido de Dire¢do do dia 10 de novembro de

2018.

Presidente da Direcdo: A L)S\;%d-r. ?\f\\éo , 1
Vice-Presidente da Diregdo: .-f,‘gu AU 12\\&‘1661. @'mu;\ TV
l &
Secretdrio da Diregdo: \Y\X‘IQ\O\ Q‘é‘@\
.) v  ——
Tesoureiro da Direcdo: @‘;
—

Vogal da Diregéo: ;\E;?ﬁ OARAS -
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